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Abschalten, erholen und lernen!

Unter diesem Motto steht ein breit
gefachertes Programm an Out-
door-Veranstaltungen fir Jung und Alt
zur Auswahl. Der mittlerweile funfte
Albstadter Outdoor-Sommer bietet
fur alle etwas: ob im Grinen oder in
der Stadt, mit Wissenswertem oder
Sport-Einheit, zu FuB, auf dem MTB
oder doch am Kletterseil - hier findet
jeder eine passende Outdoor-Aktivitat
fir den Sommer!

Alle Veranstaltungen
in der Ubersicht!

WANDERN
MOUNTAINBIKE @
KLETTERN

Sonntag = 26. Juli = 13:00 Uhr

Bikepark Albstadt, Albstadt-Tailfingen

BIKEPARK BEGINNERS KURS

Um Unsicherheiten beim ersten Bike-
park-Besuch abzulegen und die Techniken
fur vollen Fahrspal zu lernen, steht ein
Trainer eine Stunde lang zur Seite und
hilft, die ersten Abfahrten zu meistern. On
Top gibt es fir insgesamt drei Stunden ein
Leihbike mit Protektoren und Helm sowie
eine 5 Punkte Karte fir eigene Abfahrten.

Dauer: 3 Stunden, davon eine Stunde

Kurs und 2 Stunden auf eigene Faust
Mitzubringen: Schuhe mit einer flachen
Sohle, Wechselklamotten, Handschuhe
werden dringend empfohlen

Preis: 29 € (reine Kursteilnahme) bzw.

89 € (Kurs, Leihbike, Protektoren, Liftkarte)

Tickets bis 25.07.2026, 13 Uhr in der Tourist-Information
oder auf reservix.de, max. 12 Teilnehmer.
Weitere Termine unter bikepark-albstadt.de.

Montag = 27. Juli = 17:00 Uhr
Parkplatz Heersberg, Albstadt-Burgfelden

ABENDLICHER SPAZIERGANG
MIT VOGELBEOBACHTUNG

Wenn sich am Abend die Sommerhitze
legt, werden die Vogel in Burgfelden noch
einmal aktiv. Mit Vogelkundlerin Marielle
Janotta geht es auf eine spannende
Beobachtungstour um den Heersberg, wo
verschiedene Vogelarten betrachtet und
erlauscht werden konnen.

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Lange: ca. 4 km

Mitzubringen: gutes Schuhwerk
und gerne ein Fernglas

Preis: 6 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 20 Teilnehmer.
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Dienstag = 28. Juli = 18:30 Uhr
Cube Store Albstadt, Albstadt-Ebingen

SOMMER BIKERIDE AUF DER ALB

Nach Feierabend geht es auf einer
geftuhrten Mountainbiketour durch die
abwechslungsreiche Alblandschaft.
Trail-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. E-Biker und Bio-Biker sind gleicher-
maRen willkommen.

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden
Lange: 20 - 30 km
Hinweis: Helmpflicht!
Preis: kostenlos

Anmeldung bis 26.07.2026 unter
marketing@cube-store-albstadt.de,
max. 15 Teilnehmer.

Weitere Termine direkt beim Cube Store.

Donnerstag = 30. Juli = 16:00 Uhr
Kletterpark Waldheim, Albstadt-Ebingen

DER WALD AUS EINER ANDEREN
PERSPEKTIVE: AUF- UND ABSEILEN
IM KLETTERPARK

Eintauchen in die Welt der Baumwipfel

im Waldkletterpark! Dort gibt es die
Maoglichkeit, selbststandig am Seil auf- und
abzusteigen und dabei die Schénheit der
Natur aus einer ganz neuen Perspektive zu
entdecken. Egal, ob jung oder alt, Anfanger
oder erfahrener Kletterer - jeder ist herz-
lich willkommen, das Abenteuer in luftiger
Hohe zu erleben.

Dauer: ca. 3 - 4 Stunden
Mitzubringen: festes Schuhwerk und
Outdoor-Kleidung

Preis: 12,00 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 12 Teilnehmer.

Samstag = 1. August = 10:00 Uhr
Waldheim, Albstadt-Ebingen

E-MTB FAHRTECHNIK-KURS
FUR FRAUEN

In diesem Fahrtechnik-Kurs speziell fir
Frauen werden Grundlagen fir sicheres
Biken im Geldnde vermittelt. Gemeinsam
mit Trainerin Jelena wird das kontrollierte
Fahren Gber Wurzeln und auf losem
Schotter gebt, die richtige Bremstechnik
besprochen und daran gearbeitet, Unsi-
cherheiten abzubauen.

Dauer: ca. 6 Stunden

Mitzubringen: einwandfreies Mountainbike
Hinweis: Helmpflicht!

Preis: 60 € pro Person

Tickets bis 29.07.2026 in der Tourist-Information oder
auf reservix.de, mind. 4, max. 10 Teilnehmer

Samstag = 1. August = 15:00 Uhr
Parkplatz Heersberg, Albstadt-Burgfelden

TRAILRUNNING-TOUR -
AUF DEN SPUREN DES UP THE HILL

Auf den Trails geht es im Lauftempo Gber
Berge und durch Taler'um Burgfelden,
Dirrwangen und Laufen herum. On Top
gibt es tolle Ausblicke entlang der Trauf-
kante und vom Tieringer Hornle, einen
Abstieg auf der bekannten Hossinger
Leiter sowie eine eindrucksvolle Querung
des Felsenmeers, bevor zum Schluss eine
kleine Starkung wartet.

Dauer: ca. 4 - 5 Stunden

Lange: ca. 25 km, ca. 1.000 Hm
Mitzubringen: Trailrunning-Schuhe,
ggf. Laufweste und Verpflegung
Hinweise: ausreichend Kondition noétig,
Teilnahme ab 18 Jahren

Preis: kostenlos

Anmeldung bis 30.07.2026, 15 Uhr unter
touristinformation@albstadt.de,
mind. 8, max. 30 Teilnehmer.
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Sonntag = 2. August = 11:00 Uhr n@\

Parkplatz Zitterhof, Albstadt-Pfeffinge

KRAUTERWANDERUNG -
UNKRAUT ODER HEILKRAUT

Auf der Wanderung auf und um den Trauf-
gang Wiesenrunde werden die verschie-
densten Krauter am Wegesrand identifiziert
und konnen auch selbst gesammelt wer-
den. Dabei gibt es spannende Infos zu de-
ren Wirkung sowie giftigen Doppelgangern.
Neben vielseitigen Einsatzmaglichkeiten
bieten die Krauter aber auch spannende
Geschichten wber Kultur und Traditionen.

Dauer: ca. 3 Stunden
Lange: ca. 8 km, ca. 140 Hm
Preis: 10 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
mind. 8, max. 25 Teilnehmer.

Dienstag = 4. August = 17:00 Uhr
Parkplatz Steinberg, Albstadt-Laufen

WANDERN, BODEGA/YOGA UND
DAS MARCHENHAFTE FELSENMEER

Mit Yoga- und Bodegatrainerin Jasmin
Holle geht es am frihen Abend auf eine

Wanderung ins Felsenmeer, wo an einem
wunderschonen Kraftplatz die Bodegaein-
heit stattfindet. Bodega ist eine Mischung
aus Yoga und Kraftigen, was im Einklang
mit der Natur zu einem befreienden
Gefuhl fuhrt.

Dauer: ca. 4 Stunden

inkl. Bodega-/Yogaeinheit

Lange: ca. 8 km, ca. 360 Hm
Mitzubringen: gutes Schuhwerk,
Yoga-/Sportmatte und etwas zu trinken
Preis: 11 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 12 Teilnehmer.

Mittwoch = 5. August = 16:30 Uhr
Kapffels, StraRberg

SCHNUPPERKLETTERN
UND ABSEILEN

Schnupperklettern mit Seilsicherung im

Toprope und Abseilen. Mit den ausgebilde-
ten Trainern der DAV Sektion Ebingen wird
am Fels mit vorhandener Seilsicherung
geklettert und anschlieRend unter
Anleitung selbstandig abgeseilt.

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Hinweise: fir Erwachsene und Kinder
ab 10 Jahren (in Begleitung eines
Erwachsenen), keine Klettervorerfahrung
notwendig, vorhandene Klettergurte und
Steinschlaghelme bitte mitbringen,
ansonsten auch Ausleihe maglich

Preis: 12 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,

max. 15 Teilnehmer. Ersatztermin bei schlechtem
Wetter: 12.08.2026

Donnerstag = 6. Augusti®15:00 Uhr
Traufganghutte Brunnental, Albstadt-Laufen

KULINARISCHE WANDERUNG
UBER DIE HOSSINGER LEITER

Nach einem Hutten Aperitif fihrt die
Wanderung in Richtung Hossinger Leiter,
welche es zu erklimmen gilt. Neben fan-
tastischen Ausblicken von der Traufkante,
keltischen Wallanlagen sowie spannende
Schluchten wartet auf dem Weg auch eine
kulinarische Zwischenstation, bevor es
schlieRlich zu einem 3-Gange Mend in die
Traufganghitte geht.

Dauer Wanderung: ca. 2 - 2,5 Stunden,
anschliefend Essen

Lange Wanderung: ca. 5 km

Preis: 59 € pro Person

(exkl. Getranke beim Hittenmend)

Tickets bis 05.08.2026, 15 Uhr in der Tourist-Information
oder auf reservix.de, mind. 10, max. 60 Teilnehmer.




8 | ALBSTADTER OUTDOOR-SOMMER

samstag = 8. August = 10:00 Uhr e{\)

Albbike Trail-Spielplatz, Albstadt-Ebingen

MOUNTAINBIKE-SPASS
FUR KIDS 6 - 10 JAHRE

Spielerische, interaktive und kreative
Ubungen bieten den perfekten Einstieg

ins Mountainbiken. Zuerst geht es tber
zahlreiche Hindernisse, wo unterschied-
liche Bike-Fertigkeiten geschult werden,
bevor unter Anleitung die Trails des albbike
Trail-Spielplatzes unter die Reifen genom-
men werden.

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Mitzubringen: einwandfreies Mountainbike
Hinweis: Helmpflicht!
Preis: 25 € pro Person

Tickets bis 05.08.2026 in der Tourist-Information oder
auf reservix.de, mind. 4, max. 10 Teilnehmer.

Dienstag = 11. August = 18:30 Uhr
Cube Store Albstadt, Albstadt-Ebingen

SOMMER BIKERIDE AUF DER ALB

Nach Feierabend geht es auf einer
gefiihrten Mountainbiketour durch die
abwechslungsreiche Alblandschaft.
Trail-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. E-Biker und Bio-Biker sind gleicher-
mafRen willkommen.

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden
Lange: 20 - 30 km
Hinweis: Helmpflicht!
Preis: kostenlos

Anmeldung bis 09.08.2026 unter
marketing@cube-store-albstadt.de,
max. 15 Teilnehmer.

Weitere Termine direkt beim Cube Store.

Freitag = 14. August = 17:00 Uhr
Parkplatz Stahlernes Mannlein,
Albstadt-Ebingen

FEIERABEND-SPAZIERGANG MIT

PILATESEINHEIT IM GRUNEN

Auf Teilen des Traufgangs Schlossfelsen-

pfad geht es mit Physiotherapeutin und
Pilatestrainerin Juliane Isbrecht Gber die
Kuppe des Stahlernen Mannleins, durch
Wiesen und kleine Wéldchen. Nach knapp
4 Kilometer "Aufwdrm-Spazieren" beginnt
die ca. 60-mindtige Pilates-Einheit auf
einem idyllischen Wiesenstiick.

Dauer: ca. 2 - 2,5 Stunden

inkl. Pilates-Einheit

Lange: ca. 4 km

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, bequeme
Kleidung, Sportmatte und etwas zu trinken
Hinweis: keine Pilatesvorerfahrung nétig

Preis: 11 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 16 Teilnehmer.

Samstag = 15. August = 10:00 Uhr
Parkplatz Heersberg, Albstadt-Burgfelden

2 BERGE - 5 SINNE:
FAMILIENWANDERUNG ZWISCHEN
SCHALKSBURG & HEERSBERG

0b klein oder grof3, rund ums Erklimmen
der Schalksburg und des Heersbergs wird
gesehen, gehort, gerochen, gefihlt und
geschmeckt. An vielen Mitmachstationen
kann die Natur mit allen finf Sinnen er-
lebt und so nochmal auf eine ganz andere
Weise wahrgenommen werden, bevor

es zum Abschluss auf den Spielplatz zum
Toben geht.

Dauer: ca. 4 Stunden

Lange: ca. 7 km, 200 Hm

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, ausrei-
chend zu trinken und ein kleines Vesper
Hinweis: nicht fir Kinderwagen geeignet
Preis: 10 € pro Person

(unabhdngig vom Alter)

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 16 Teilnehmer.




10 | ALBSTADTER OUTDOOR-SOMMER

Sonntag = 16. August = 13:30 Uhr
Parkplatz Schneckenbuckel,
Albstadt-Onstmettingen

SPUREN AUS DER BRONZEZEIT &
SCHAURIGE GESCHICHTEN

Durch schattige Walder und saftige Mager-
wiesen geht es in Richtung Kohlwinkel.
Noch heute erinnert dort die Schwarze
Hand an eine schaurige Vergangenheit.
AnschlieBend werden am Gockeler bron-
zezeitliche Spuren erkundet, bevor es
tiber die albtypischen Wacholderheiden
und Schafswiesen zuriick zum Ausgangs-
punkt geht.

Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden
Lange: ca. 5,5 km
Preis: 6 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 20 Teilnehmer.

Mittwoch = 19. August = ab 17:00 Uhr
Museum im Krauterkasten,
Albstadt-Ebingen

STADTRALLYE DURCH DAS
ZENTRUM EBINGENS

Eine Stadtrallye durch das Zentrum
Albstadt-Ebingens mit Ratseln, Aufgaben
und kleinen Schéatzen zum Tauschen. Mit
Stadtplan und Hinweisen ausgestattet
geht es auf die Suche nach Stationen, wo
spannende Aufgaben geldst werden. So
wird Albstadt-Ebingen doch einmal ganz
anders entdeckt.

Dauer: ca. 1- 1,5 Stunden
Mitzubringen: kleine "Schatze" zum
Tauschen (z. B. kleine Figuren, Flummis,
bemalte Steine, kleine Kerzen, etc.) und
ggfls. ein Smartphone

Hinweis: ab 7 Jahren, Kinder nur in
Begleitung Erwachsener

Preis: 5 € pro Gruppe

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 10 Gruppen (Gruppengrole ist egal,
4 - 8 Personen pro Gruppe sind ideal).

Donnerstag = 20. August = 17:00 Uhr
Parkplatz Steinberg, Albstadt-Laufen

FEIERABEND
WORKOUTWANDERUNG

Mit Fitnesstrainerin Jasmin Holle geht

es in Richtung Mammutbaume, wo die
ersten kraftigenden Ubungen warten. Im
Anschluss eines schmalen Pfads wartet
die Schalksburg, wo bei Abenddéamme-
rung weitere Ubungen fiir Kérper und
Geist absolviert werden.

Dauer: ca. 3,5 Stunden inkl. Yogaeinheit
Lange: ca. 7,6 km, ca. 300 Hm
Mitzubringen: gutes Schuhwerk und
etwas zu trinken

Preis: 11 € pro Person

Tickets bis Veranstaltungsbeginn in der
Tourist-Information oder auf reservix.de,
max. 12 Teilnehmer.

Freitag = 21. August = 15:00 Uhr A
Bikepark Albstadt, Albstadt-Tailfingen

BIKEPARK BEGINNERS KURS

Um Unsicherheiten beim ersten Bike-
park-Besuch abzulegen und die Techniken
fur vollen FahrspaB zu lernen, steht ein
Trainer eine Stunde lang zur Seite und
hilft, die ersten Abfahrten zu meistern.
On Top qibt es fir insgesamt drei Stunden
ein Leihbike mit Protektoren und Helm
sowie eine 5 Punkte Karte fir eigene
Abfahrten.

Dauer: 3 Stunden, davon eine Stunde
Kurs & zwei Stunden auf eigene Faust
Mitzubringen: Schuhe mit einer flachen
Sohle, Wechselklamotten, Handschuhe
werden dringend empfohlen

Preis: 29 € (reine Kursteilnahme) bzw.
89 € (Kurs, Leihbike, Protektoren, Liftkarte)

Tickets bis 20.08.2026, 15 Uhr in der Tourist-Information
oder auf reservix.de, max. 30 Teilnehmer.
Weitere Termine unter bikepark-albstadt.de.
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TICKETS

online unter albstadt-tourismus.de/tickets, bei allen Reservix Vorverkaufsstellen
oder bei der Tourist-Information Albstadt unter Tel. 07431.160-1204

Hunde sind bei den Veranstaltungen nicht erlaubt,
keine der Touren ist fur Kinderwagen geeignet.

M Tourist-Information ALBS/A Der Albstadter Outdoor-Sommer ist eine
MarktstralRe 35 = 72458 Albstadt Kooperation von Albstadt Tourismus und
Tel: 07431.160-1204 dem Medienpartner Zollern-Alb-Kurier.

touristinformation@albstadt.de

ZAKE:
Al
f @ @albstadttourismus Kurier
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